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SiVAS MILLI EGITiM
MUDURLUGU

HEDEF
SAGLIKLI YASAM
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Sivas vALILIGI

SiVAS MILLI EGITIM
MUDURLUGU

BiRincI BOLUM

AMAC, KAPSAM, DAYANAK ve TANIMLAR

Amag
MADDE 1-

e Okul ¢agindaki ¢ocuk ve genglerimizin, degisen hayat kosullar1 ve teknolojinin
olumsuzetkilerinden dolay1 azalan hareketliliklerini artirmak,

e Hazir ve sagliksiz yiyecek tiiketimlerini azaltmak,

e Yapilacak fiziksel aktiviteler ile saglikli ve kaliteli yasam diizeyini artirmak.

e Ogrencilerimize dogru beslenme aliskanliklar1 kazandirmak,

e Kalp hastaliklari, diyabet, hipertansiyon ve obezite (sismanlik) gibi metabolik
hastaliklarin 6nlenmesinde veya geciktirilmesinde hissedilir etkiler ortaya ¢ikarmak,

o Ogrencilerimize dolayistyla topluma saglik egitimi verilmesini saglamak,

e Okul ¢agindaki biitiin ¢ocuk ve genclerin bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir
iyilik halinde olmalarini saglamak.

Kapsam
MADDE 2-
Bu yo6nerge HEDEF projesi kapsaminda yiiriitiilecek olan Hedef Saglikli Yasam Projesi’nin

usul ve esaslarini kapsar.

Dayanak

MADDE 3- Milli Egitim Bakanlig: ile Saglik Bakanligi Arasinda Okul Sagligi Hizmetleri
Isbirligi Protokolii ve Milli Egitim Bakanlhig: Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi esas alinarak
hazirlanmstir.

Tanmmlar
MADDE 4-
Bu yonergede gegen;
(a) Vali: Sivas Valisini,
(b) Valilik: Sivas Valiligini,
(c) Sivas il Milli Egitim Miidiirliigii: Sivas il Milli Egitim Miidiirliigiind,
(d) Protokol: Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanligi Arasinda Okul Saglig

Hizmetleri isbirligi Protokolii’nii
(e) Yonerge: Hedef Saglikli Yasam YoOnergesini ifade eder.
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sivas vaLiLiGl

MUDURLUGU

IKINCI BOLUM

Genel Esaslar

MADDE 5-

Okul Miidiirliikleri ve ilge Milli Egitim Miidiirliikleri proje ekibi olusturacaklardir. Beden
Egitimi, Fen Bilgisi, Biyoloji, Hayat Bilgisi ders ogretmenleri basta olmak tizere tiim
ogretmenlerimiz tarafindan 6grencilere Saglikli Beslenme ve Fiziki Aktivitelerin saglik tizerine
olumlu etkileri hakkinda bilgiler verilecek. Ogrencilerin saglikli beslenme ve hareketliliklerine
yonelik faaliyetler planlanarak uygulanacak. Proje ekipleri tarafindan aylik degerlendirmeler
yapilacaktir.

e Hedef Saglikli Yasam projesi, Sivas Milli Egitim Miidiirliigii is Saghg1 ve Giivenligi
birimi tarafindan koordine edilecektir,

e Okul dis1 faaliyetler icin Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi kapsaminda okul gezisi
planlamasi yapilarak okul miidiirliigiince onaylanacaktir,

e Okul dis1 faaliyetler i¢in d6grencilerin velilerinden muvafakat yazisi alinacaktir,

e Aratatiller ve yariy1l tatiline denk gelen haftalarda proje uygulanmayacaktir.

UCUNCU BOLUM

Egitim, Sorumluluklar, Yiiriirliik ve Yiiriitme

Egitim
MADDE 6-

e Bu yonerge hiikiimlerinin uygulanmasinda gérev yapmak iizere Sivas il MilliEgitim
Miidiirliigiine bagli merkez okullardan belirlenen 6grenci, 6gretmen ve idarecinin yani
sira 11 Milli Egitim Miidiirliigiinde gorevli 10 personel belirlenerek Valilige bildirilir.

Sorumluluklar
MADDE 7-

e Projenin uygulanmasinda okul idareci ve dgretmenleri Il Milli Egitim Miidiirliigiine, il
Milli Egitim Midirligii personel ve yetkilileri Valilige kars1 sorumludur.

e Kurumlar elinde bulundurduklari her tiirlii bilgi ve belgeyi proje paydas kurumlarla
paylasir.
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Yiirirlik
MADDE 8-

Bu y6nerge yaymmu tarihinde yiirtirliige girer.
Yiiriitme

MADDE 9-

Bu yonerge hiikiimlerini Sivas Valiligi himayesinde, Sivas Milli Egitim Miidirligii ylritiir.

Dr. Yilmaz SIMSEK
Vali
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